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24.2 Kurzinformation zur psychoedukativen Bewegungstherapie (PBT)

=> Was ist die PB-Therapie?
Die PB-Therapie ist eine speziell entwickelte Therapieform, die aus 2 Therapiebausteinen
besteht:

o korperlicher Aktivitiit,
o Psychoedukation.

Durch den Einsatz von korperlicher Aktivitdt (Walken/Laufen) in Verbindung mit
psychoedukativen Elementen konnen sich die depressiven Symptome deutlich reduzieren oder
auch ganz beseitigen lassen.

—> Wie lange dauert die PB-Therapie und wie beginnt sie?

Die PB-Therapie erstreckt sich iiber 8§ Wochen und beginnt nach dem personlichen
Vorgespriach mit der Einflihrungsveranstaltung. Mit dem ersten Termin erhalten Sie einen
Uberblick iiber den Ablauf der Gruppenaktivititen sowie die Inhalte und Ziele der Gruppe.
Des Weiteren bekommen Sie einen ausfiihrlichen Einblick zur Wirksamkeit von korperlicher
Aktivitdt bei depressiven Storungen.

—> Was erfahre ich im personlichen Vorgesprich?

Vor Beginn der PB-Therapie findet ein personliches Vorgesprach mit mir statt. Im Rahmen
des Vorgesprichs erstelle ich mit Thnen zusammen Thr personliches Teilnehmerprofil. Es
dient der Informationsgewinnung und zudem dazu, im Vorfeld Thren Gesundheitszustand
abzukldren und spezielle Kontraindikationen auszuschlief3en.

Zudem héndige ich Thnen im Vorgesprich den BDI-II aus. Der BDI-II (Becks Diagnostik
Index) ist ein diagnostisches Instrument, das den aktuellen Schweregrad Ihrer depressiven
Episode misst. Ein weiteres Mal erhalten Sie den BDI-II nach Ablauf der PB-Therapie, um
die Effekte der Therapie auf die depressive Symptomatik festzustellen.

Den BDI-II geben Sie bitte zur Einfithrungsveranstaltung ausgefiillt zuriick.
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—> Wie sieht der Therapieverlauf aus?
Das personliche Vorgespriach wird mit mir individuell vereinbart.

Woche 1 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 2 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 3 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 4 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 5 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 6 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 7 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)
Woche 8 (Datum, Uhrzeit, Treffpunkt, Inhalt)

Das personliche Nachgesprich wird mit mir ebenfalls individuell vereinbart.

—> Was bringe ich zur PB-Therapie mit?
Bitte bringen Sie fiir die Termine Sportkleidung und bequeme Sportschuhe mit. Fiir Getranke
ist gesorgt.

Bitte kontaktieren Sie mich bei Fragen oder Anliegen gerne telefonisch oder per E-Mail unter
den unten angegebenen Kontaktdaten.

Kontaktdaten meines
Therapeuten:

Name
Strafle
Ort
Telefonnummer
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